
Аннотация к рабочей программе  
Адаптированная рабочая программа разработана с целью освоения содержания 

учебного предмета «Ритмика» обучающихся с умственной отсталостью. 

Рабочая программа разработана на основе: 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Письмо Минобрнауки России от 11.08.2016 г. №ВК-1788/07 «Об организации 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" с 

изменениями и дополнениями; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 

г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

«Маршальская СОШ» на 2021-2022 учебный год, утверждённая С.Е. Корниенко, 

директором МБОУ «Маршальская СОШ», от 31.05.2021 г., приказ № 49/3. 

  Учебный план МБОУ «Маршальская СОШ»; 

 Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4классы. Автор: М.Н. Перова - М.: «Просвещение», 2008: 

 

Цель: 

 Необходимость осуществления коррекции недостатков физического развития 

умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Задачи образовательные: 

 Формирование основ музыкальной культуры детей; 

Задачи воспитательные: 

 Развивать музыкальные и творческие способности с помощью различных видов 

музыкальной деятельности, учитывая возможности каждого ребенка; 

 Способствовать формированию общей духовной культуры. 

 Укрепление здоровья детей 

Коррекционно-развивающие задачи: 

 Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной 

деятельности, с целью усиления практической направленности обучения проводится 

коррекционная работа, которая включает следующие направления. 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  

 развитие мелкой моторики и пальцев рук;  

 развитие артикуляционной моторики.  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

 коррекция и развитие восприятия, представлений, ощущений;  

 коррекция и развитие памяти;  

 коррекция и развитие внимания;  



 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);  

 развитие пространственных представлений и ориентации;  

 развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления:  

 развитие наглядно-образного мышления;  

 развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями).  

Развитие основных мыслительных операций: 

 развитие умения сравнивать, анализировать;  

 развитие умения выделять сходство и различие понятий;  

 умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

 развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;  

 формирование умения преодолевать трудности;  

 воспитание самостоятельности принятия решения;  

 формирование адекватности чувств;  

 формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

 формирование умения анализировать свою деятельность; 

 воспитание правильного отношения к критике.  

Коррекция и развитие речи: 

 развитие фонематического восприятия; 

 коррекция монологической речи;  

 коррекция диалогической речи;  

 развитие лексико-грамматических средств языка.  

           

1. Общая характеристика предмета 

  

Формами организации урока являются: фронтальная работа, индивидуальная и 

групповая  работа, а также самостоятельная работа с дополнительным методическим 

материалом. 

  Основными формами организации работы с учащимися являются: урок изучения 

и первичного закрепления новых знаний, урок проверки, оценки и коррекции знаний, урок 

закрепления новых знаний, урок комплексного применения новых знаний, урок 

обобщения и систематизации новых знаний, урок творчества, урок-путешествие, 

сюжетный урок. 

Применяемые технологии по преобладающему методу: репродуктивные, игровые, 

интегрированные, адаптивные, объяснительно-иллюстративные. 

Разнородность состава учащихся данного класса по структуре дефекта, 

предложенная врачом-психиатром, доктором педагогических наук М. С. Певзнер, и 

педагогическая дифференциация по В.В.Воронковой доказывают необходимость 

использования дифференцированного подхода для адекватных условий обучения с учётом 

особенностей психофизического развития и уровня обученности (достижения). 

 

2. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Учебная  программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа. 

 


