
 

 

Аннотация к рабочей программе по основам социальной жизни 5 класс 

 

Рабочая программа по основам социальной жизни  составлена на основе 

следующих документов:  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Письмо Минобрнауки России от 11.08.2016 г. №ВК-1788/07 «Об организации 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" с 

изменениями и дополнениями; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающи-

хся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

«Маршальская СОШ» на 2021-2022 учебный год, утверждённая С.Е. Корниенко, 

директором МБОУ «Маршальская СОШ», от 31.05.2021 г., приказ № 49/3. 

  Учебный план МБОУ «Маршальская СОШ»; 

 Данная рабочая программа по «Основам социальной жизни» составлена для 

обучающихся с ОВЗ.  
Цель программы – подготовка учащихся к самостоятельной жизни и адаптации в 

современном социуме.  
Задачи предмета «Основы социальной жизни»: 
- научить воспитанников правилам ведения домашнего хозяйства; 
- сформировать практические знания о самостоятельной жизни, и жизненно 

необходимых бытовых умениях и навыках; 
- коррекция личностного развития воспитанника и подготовка его к самостоятельной 

жизни. 
 

  Специальные коррекционные занятия по ОСЖ направлены на практическую подготовку 

детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. 

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен но принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает 

возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением 

интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориен-

тировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и 

учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав 

самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование 

умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-



 

 

этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного 

вкуса детей  

 Общая характеристика учебного предмета. 
Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы сохранения 

чистоты и здоровья тела. Вред алкоголя, наркотиков  и курения. 
Правила приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к походу в гости, правила 

поведения в гостях. Выбор, вручение и прием подарка. 
Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к лету и 

зиме. Санитарная обработка помещения в случае необходимости. Уход за мебелью в 

зависимости от покрытия, средства по уходу за мебелью. Чистящие средства для окон и 

зеркал. 
Виды бандеролей, порядок их отправления. Упаковка и стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковки, правила отправления и стоимость. 
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их назначение и основные 

службы. Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 

Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Формы приобретения ж/д билетов. 

Порядок сдачи и получения его. 

Универмаги и универсамы, их назначение и отделы. Специализированные магазины. 

Хранение чека. Отделы распродаж товаров по сниженным ценам. 
Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми и в соблюдении 

чистоты и порядка дома, в школе. Порядок получения паспорта. Составляющие бюджета 

семьи. Составление доверенности. 
Виды питания. Значение первых и вторых блюд и их приготовление. Использование 

механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении 

пищи. Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, неделю. Сервировка стола к обеду. 

Состав домашней аптечки. Лекарственные растения в домашней аптечке. 

Приготовление отваров и настоев. Первая медицинская помощь при травмах. Меры по 

предупреждению переломов. Приемы наложения шины. 
Значение продления срока службы одежды. Виды штопки, наложение заплат. 

Использование бытовой техники при стирке белья из х/б ткани, стирка изделий из шелка 

вручную. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Химчистка, виды 

услуг и правила пользования. 

Промышленные и сельскохозяйственные предприятия местности, их назначение для 

жителей города. 
Описание места учебного предмета в учебном плане. 

         Программа разработана на основе УМК Воронковой В.В., содержащего программу и 

учебное пособие для учителя «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида» (авторы – В.В. 

Воронкова,  С.А. Казакова/.- М.:  Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006г).  

Количество часов 

Всего -  35 ч.  (1 час в неделю).  

  


