
Аннотация к рабочей программе по математике, 5 класс 

Адаптированная рабочая программа разработана с целью освоения содержания учебного 

предмета «Математика» обучающихся с умственной отсталостью. 

Рабочая программа разработана на основе: 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Письмо Минобрнауки России от 11.08.2016 г. №ВК-1788/07 «Об организации 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" с 

изменениями и дополнениями; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 

г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

«Маршальская СОШ» на 2021-2022 учебный год, утверждённая С.Е. Корниенко, 

директором МБОУ «Маршальская СОШ», от 31.05.2021 г., приказ № 49/3. 

  Учебный план МБОУ «Маршальская СОШ»; 

 Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений под 

редакцией В. В. Воронковой. 
Основными целями  рабочей программы по математике являются: 

 

 Формирование доступных учащимся математических знаний, умений, их 

практического применения в повседневной жизни, основных видах трудовой 

деятельности, при изучении других учебных предметов. 

 Систематическое развитие понятия числа, выработка умений выполнять устно и 

письменно арифметические действия над натуральными и дробными числами, 

умение переводить практические задачи на язык математики, подготовка учащихся 

к изучению обыкновенных  дробей. 

 Максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных 

возможностей каждого ученика на различных этапах обучения. 

 Воспитание у школьников целенаправленной деятельности, трудолюбия, 

самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умения 

принимать решение, устанавливать адекватные деловые, производственные и 

общечеловеческие отношения в современном обществе. 

Задачи 

Образовательные:  
• дать учащимся такие доступные количественные, пространственные, временные 

и геометрические представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в 

трудовую деятельность; 



• использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего 

развития учащихся с нарушением интеллекта и коррекции недостатков их познавательной 

деятельности и личностных качеств; 

• приобретение знаний о нумерации в пределах 1000 и арифметических действиях 

в данном пределе, об образовании, сравнении обыкновенных дробей и их видах, о задачах 

на кратное и разностное сравнение, нахождение периметра многоугольника, о единицах 

измерения длины массы, времени; 

• овладение способами деятельностей, способами индивидуальной, фронтальной, 

групповой деятельности; 

• освоение компетенций: коммуникативной, ценностно-ориентированной и 
учебно-познавательной. 

Коррекционно-развивающие:  
• развивать речь учащейся, обогащая ее математической терминологией; 

• развивать пространственные представления учащейся; 

• развивать память, воображение, мышление; 

• развивать устойчивый интерес к знаниям. 

Воспитательные:  
• воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, 

развивать точность измерения и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое 

дело до завершения. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьников 

 Общая характеристика учебного предмета. 

Изучение математики в 5 классе направлено на реализацию целей и задач, 

сформулированных в Государственном стандарте общего образования по математике.  

Курс  строится на индуктивной основе с привлечением элементов дедуктивных 

рассуждений. Теоретический материал излагается на интуитивном уровне, 

математические методы и законы формулируются в виде правил. 

 Программа  по математике 5 класса содержит программу элементарной математики 

в структуре с геометрическими понятиями.   В ходе изучения курса учащиеся развивают 

навыки вычислений с натуральными числами в пределах  1 000 , знакомство с 

образованием, записью, чтением и сравнением, сложением и вычитанием  обыкновенных 

дробей с одинаковым знаменателем, решения простейших уравнений, продолжают 

знакомиться с геометрическими понятиями, приобретают навыки построения 

геометрических фигур, измерения геометрических величин, выполнения арифметических 

действий с числами, полученными при измерениях. 

 Математика имеет выраженную практическую направленность с целью     

обеспечения жизненно важных умений детей по ведению домашнего хозяйства, их 

деятельности в доступных профилях (профессиях) по труду.  Математика вносит 

существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, оно значительно 

продвигает большую часть учащихся на пути освоения ими элементов логического 

мышления. 

Основные направления коррекционной работы:  
 развитие абстрактных математических понятий; 

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 



 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 развитие речи и обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 
  
 

Специальные условия обучения и воспитания заключаются в: 

 соблюдении допустимого уровня нагрузки, определяемого с помощью консультантов 

в области специального (дефектологического) образования и (или) медицинских 

работников; 
 обеспечении постоянного контроля за усвоением учебных знаний для профилактики 

пробелов в них вместе с щадящей системой оценивания; 
 организации систематической помощи в усвоении учебных предметов, требующих 

высокой степени сформированности абстрактно - логического мышления, в том числе 

с использованием специальных пособий и дидактических материалов; 
 изменением обычного для основного общего образования соотношения словесных, 

наглядных и практических методов обучения и воспитания; 
 разрешением пользоваться дополнительными техническими средствами при решении 

учебно-познавательных задач; 
 ориентацией при оценке результатов обучения на индивидуальную динамику 

освоения изучаемого предмета. 
При организации учебных занятий с обучающимися с умственной 

отсталостью необходимо: 

1. Осуществлять индивидуальный подход к каждому обучающемуся. 

2. Предотвращать наступление утомления, используя для этого разнообразные средства 

(чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала 

небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического 

материала и т.д.). 

3. Использовать методы обучения, которые активизируют познавательную деятельность 

детей, развивают их речь и формируют необходимые навыки. 

4. Корректировать деятельность обучающихся. 

5. Соблюдать повторность обучения на всех этапах урока. 

6. Проявлять особый педагогический такт. Постоянно подмечать и поощрять малейшие 

успехи детей, своевременно и тактично помогать каждому ребенку, развивать в нем 

веру в собственные силы и возможности. 

Оптимальные условия для организации деятельности обучающихся на уроке 

заключаются в: 
- рациональной дозировке на уроке содержания учебного материала; 

- выборе цели и средств ее достижения; 

- регулирование действий учеников; 

- побуждение обучающихся к деятельности на уроке; 

- развитие интереса к уроку; 

- чередование труда и отдыха. 
 

Основными формами организации учебно-познавательной деятельности 

обучающихся являются: 
 

 объяснение нового материала с опорой на практические задания, на разнообразные по 

форме и содержанию карточки-схемы, памятки, опорные таблицы и т.д.;  
 закрепление изученного материала с использованием разноуровневого вариативного 

дидактического материала, предполагающего дифференциацию и индивидуализацию 
образовательного процесса и позволяющего постоянно осуществлять многократность 

повторения изученного;  



 обобщение и систематизация пройденного материала с использованием 
математических игр; 

 контроль полученных знаний и умений с использованием разноуровневых 

самостоятельных и контрольных работ, тестовых заданий. 
 

Основные технологии: 

 

 проблемное обучение (постановка проблемной ситуации); 

 проектное обучение (создание слайдов, презентаций, краткосрочных проектов); 

 технологию дифференциации обучения (индивидуальные и разноуровневые задания); 

 технологии развития критического мышления через чтение и письмо; 

 игровые технологии (игровая форма работы на разных этапах урока); 

 технология интеграции уроков математики с другими предметами (установка 
межпредметных связей); 

 информационно-коммуникационные технологии; 

 технология сотрудничества и взаимопомощи (групповая работа, работа в парах); 

 технология использования занимательных и творческих заданий; 

 здоровьесберегающие технологии. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются: 
 
• устный счет; 

• беседа (диалог); 

• работа с книгой; 

• практическая деятельность: выполнение заданий по нумерации, на сравнение, заданий 

вычислительного характера по алгоритмам, решение арифметических задач и задач с 

практическим содержанием; 

• самостоятельная работа по разноуровневым карточкам; 

• измерительные и графические работы. 
 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 

Математические знания реализуются и при изучении других дисциплин учебного 

плана: домоводства, истории, географии, естествознания, физической культуры, 

изобразительного искусства, технологии и др. 

         На уроки математики в 5  классе отводится 4 часа в неделю.   За год – 136 часов. 

Контрольные  работы проводятся после прохождения разделов и тем, не реже 2 раз в 

четверть. 

Знания оцениваются в соответствии с тремя уровнями предусмотренной программой 5 

класса по 5-бальной системе. 

Знания учащихся, обучающихся по индивидуальной программе, оцениваются в 

соответствии с её содержанием, а перевод  в следующий класс осуществляется  на основе 

аттестации по индивидуальной программе, которая меняется по итогам учебных 

достижений. 

Промежуточная аттестация проводится в форме письменных работ, математических 

диктантов, экспресс-контроля, тестов, взаимоконтроля, итоговая аттестация – согласно 

АООП ООО 

Математические представления, знания  и умения практически применять их оцениваются 

по результатам индивидуального и фронтального опроса учащихся, текущих и итоговых 

письменных контрольных работ (за текущую четверть, полугодие, учебный год). 

Основной формой образовательного процесса является  урок. На уроках ведущая 

роль отводится учителю. Для обучения создаются такие условия, которые дают 



возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную 

самостоятельность. 

Учебный материал носит вариативный характер и подбирается учителем 

самостоятельно в зависимости от уровня развития каждого ребенка, т.к. дети  с умеренной 

умственной отсталостью не являются однородной массой. 

  В процессе обучения учитель может использовать различные формы организации 

образовательного процесса: урок с привлечением различных видов деятельности: игровой 

(сюжетно-ролевая, дидактическая, театрализованная, подвижная игра), элементарной 

трудовой, конструктивной, а также внеклассную работу по предмету (викторины, 

экскурсии, совместная работа с родителями). 

Работа ведётся по учебнику 5 класса для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Система 

заданий построена по принципу доступности и преемственности. Все задания имеют 

коррекционную и предметно-практическую направленность, учитывающую особенности 

развития учащихся с интеллектуальной недастаточностью, и различную степень 

сложности 
 


